
Предшколска установа „Каја“ Љиг  

 

ПРОГРАМ НЕГЕ И ПРЕВЕНТИВНО – ЗДРАВСТВЕНЕ ЗАШТИТЕ 

 

Превентивна здравствена заштита има за циљ обезбеђење оптималних услова за 

нормалан физички, интелектуални, емоционални и социјални развој деце до поласка у 

школу.  

Задаци Активности/начини Време Место 
Реализатори/ 

Носиоци 

Формирање 

здравих навика 

код деце и 

здравствено 

образовање 

родитеља 

Развијање навика 

одржавање личне хигијене 

(хигијена лица, руку, уста, 

зуба, косе); 

свакодневно 

током године 
васп. група 

васпитно 

особље, мспзз 

Развијање навика правилне 

употреба тоалета, одеће, 

обуће 

свакодневно 

током године 
васп. група 

васпитно 

особље, мспзз 

Развијање навика правилне 

исхране (квалитет, 

квантитет и начин исхране); 

свакодневно 

током године 

васп. група, 

трпезарија 

васпитно 

особље, мспзз, 

кухињско 

особље 

Саветодавни рад са 

родитељима 

свакодневно 

током године 

васп. група, 

тријажа 

васпитно 

особље, мспзз 

Дневна контрола 

здравственог 

стања детета 

Кратак разговор са 

родитељима ради узимања 

података о општем 

здравственом стању детета; 

свакодневно 

током године 
тријажа Мспзз 

Увид у општи изглед, 

односно стање детета, на 

основу посматрања, преглед 

косе, коже и видљиве 

слузокоже (очи, нос, усна 

дупља и грло без шпатуле) 

 

свакодневно 

током године 
тријажа Мспзз 

Увид у чистоћу одеће, обуће 

и постељног рубља 

свакодневно 

током године 
тријажа Мспзз 



Мерење телесне температуре 

код сваког детета сумњивог 

на почетак болести уз 

обавезну изолацију оболелог 

детета и обавештавање 

родитеља ради преузимања 

детета 

 

 

свакодневно 

током године 
тријажа Мспзз 

Периодична 

контрола раста и 

развоја детета 

Систематски преглед 
октобар, 

април 
изолација мспзз, доктор 

Мерење висине и телесне 

тежине 

септембар, 

децембар, 

март, јун 

изолација Мспзз 

Контрола 

хигијенско-

епидемиолошких 

услова 

Провера хигијенске 

исправности и начина 

припремања, допремања, 

сервирања и квалитета хране 

(хигијена кухињског блока, 

посуђа и инвентара, хигијена 

санитарних просторија, 

уређаја) 

свакодневно 

током године 

кухиња и 

помоћне 

кухињске 

просторије 

Мспзз 

Провера хигијенске 

исправност воде за пиће 

два пута 

месечно  и по 

потреби-у 

складу са 

планом 

Института за 

јавно здравље 

кухиња 

радници 

инсититута за 

јавно здравље 

Провера личне хигијене 

особља 

свакодневно 

током године 

објекат 

установе 
Мспзз 

Систематски прегледи 

особља у сарадњи са Домом 

здравља 

Фебруар, мај 
објекат 

установе 

радници 

института за 

јавно здравље 

Одржавање чистоће, 

температуре, влажности, 

проветрености и 

осветљености простора 

свакодневно 

током године 

објекат 

установе 
Мспзз 



Southpharm 
Дезинфекција, дезинсекција 

и дератизација  

два  пута 

годишње 

објекат 

установе 

лице по 

уговору 

Сарадња са 

Домом здравља 

Посете педијатра, праћење 

здравствено-хигијенских 

услова, праћење епидем. сит, 

здравственог стања деце, 

превент. мера и саветодавни 

рад 

једном 

месечно 

објекат 

установе 

педијатар 

дома здравља, 

мспзз 

Сарадња са 

Стоматолошком 

службом 

Посете стоматолога, 

превентивни и саветодавни 

рад 

током године 
објекат 

установе 

стоматолог 

дома здравља 

Сарадња са 

Институтом за 

јавно здравље 

Примена свих упутстава 

везаних за актуелну 

здравствену проблематику 

током године 

по потреби 

објекат 

установе 

институт за 

јавно здравље, 

мспзз, 

директор 

Сарадња са 

санитарном 

инспекцијом 

Котрола исправности 

намирница, контрола 

општих  хигијенских и 

епидемиолошких услова 

 

 

два пута 

годишње 

објекат 

установе 

санитарна 

инспекција, 

мспзз, 

директор 

Вођење 

медицинске 

документације и 

евиденције 

Попуњавање здравственог 

листа детета 

септембар, 

током године 

по потреби 

објекат 

установе 
Мспзз 

Попуњавање књиге 

евиденције 

септембар, 

током године 

по потреби 

објекат 

установе 

мспзз, доктор 

педијатар 

дома здравља 

 

Сунчица Лазаревић,  
мед. сестра на превентивној здравственој заштити 


